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1. Introducción 

Puebla es un estado con una diversidad cultural y lingüística 
inmensa, alberga una asombrosa variedad de lenguas 
indígenas que forman parte fundamental de nuestro 
patrimonio cultural; 49 de las 68 lenguas indígenas que 
tienen presencia en nuestro país y 4 de las casi 400 variantes 
lingüísticas se hablan en nuestro estado, dentro de las que 
tienen mayor representación se encuentran el Náhuatl, 
Totonaco, Mazateco, Popoloca y Mixteco, estas lenguas 
indígenas no solo representan un medio de comunicación 
entre sus hablantes sino también un medio de expresión de 
la cosmovisión, historia e identidad de los pueblos 
indígenas; sin embargo, algunas de estas lenguas enfrentan 
desafíos significativos por la pérdida de hablantes y el 
advenimiento a su desaparición derivado de distintos 
factores como la migración, la pérdida de territorio,  
desvalorización de su importancia y contribución al acervo 
cultural de la entidad. 

El Gobierno de Puebla encabezado por Sergio Salomón 
Céspedes Peregrina reconoce la diversidad lingüística como 
un elemento fundamental para la construcción de una 
sociedad inclusiva, justa y equitativa, es por ello que, en este 
Gobierno Presente, se promueven políticas públicas que 
respaldan la preservación y revitalización de las lenguas 
indígenas en Puebla, para lograr que todas las personas 
gocen plenamente de sus derechos y que las generaciones 

futuras sigan conectadas con la riqueza lingüística y cultural 
que caracterizan a este fascinante estado. 

El presente trabajo de investigación tiene la finalidad de 
explorar la diversidad lingüística en el estado y su 
representación en los 217 municipios, en primera instancia, 
se describe de manera general la presencia de las lenguas 
indígenas en la entidad, seguida de una descripción de la 
población hablante por grupos de edad y sexo, así como una 
breve caracterización de las principales lenguas indígenas y 
los principales municipios en los que tienen lugar, haciendo 
referencia también al total de población hablante. 

Para complementar la información estadística, se presentan 
parte de las acciones que el Gobierno del Estado a través del 
Instituto Poblano de los Pueblos Indígenas ha impulsado 
para garantizar la correcta aplicación de los derechos de los 
pueblos indígenas, en este sentido, algunas de estas 
actividades centran su interés en la importancia de que los 
servicios que ofrecen distintas instancias de gobierno sean 
difundidos de una manera accesible en los pueblos 
indígenas. Con estas acciones se refrenda el compromiso 
que el Gobierno del Estado de Puebla tiene con la sociedad 
poblana de garantizar el respeto a sus derechos humanos, 
en tal tenor, por Puebla y por los pueblos indígenas, 
¡Hagámoslo Juntos! 
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2. Glosario de términos 

Agrupación lingüística: Conjunto de variantes lingüísticas 

comprendidas bajo el nombre dado tradicionalmente a un 

pueblo indígena. Fuente: Catálogo de Lenguas Indígenas Nacionales, 2009. 

Bilingüismo lengua indígena – español: Situación que 

identifica a las personas que declararon hablar dos lenguas 

nacionales: alguna lengua indígena y el español. Fuente: 

Catálogo de Lenguas Indígenas Nacionales, 2010. 

Dialecto: Variedad de un idioma que no alcanza la categoría 

social de lengua, pero que se considera un sistema 

lingüístico con relación a un pueblo indígena. Fuente: INEGI; 

Glosario de términos del Conteo de Población y Vivienda, 2005. 

Hablante de lengua indígena: Persona de 3 años y más que 

habla lengua indígena. Fuente: Catálogo de Lenguas Indígenas 

Nacionales, 2010. 

Lengua indígena: Sistema de comunicación utilizado por 

uno o varios grupos de personas en México, y en otros 

países de América desde la época prehispánica. De ahí que 

miembros de una misma comunidad lingüística pueden 

intercambiar mensajes orales o escritos de manera 

inteligible. Fuente: INEGI; Glosario de términos de la Encuesta Nacional de 

Cultura Cívica (ENCUCI) 2020. 

Las lenguas indígenas no son únicamente métodos de 

comunicación, sino que también son sistemas de 

conocimiento amplios y complejos que se han desarrollado 

a lo largo de milenios. Son fundamentales para la identidad 

de los pueblos indígenas, la conservación de sus culturas, 

sus concepciones e ideas y para la expresión de la libre 

determinación. Fuente: Naciones Unidas, 2022. 

Otras lenguas indígenas de América: Lenguas indígenas 

originarias de territorios externos a la República Mexicana 
Fuente: INEGI; Glosario de términos del Censo de Población y Vivienda, 2020. 

Variante lingüística: Forma de habla que: a) presenta 

diferencias estructurales y léxicas en comparación con otras 

variantes de la misma agrupación lingüística, y b) implica 

para sus usuarios una identidad sociolingüística que 

contrasta con la identidad sociolingüística de otras variantes. 
Fuente: Catálogo de Lenguas Indígenas Nacionales, 2009. 
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3. Presencia de lenguas indígenas en el 

estado de Puebla 

En todo el país, de acuerdo al Instituto Nacional de Lenguas 

Indígenas (INALI), cuya última actualización es al 3 de marzo 

de 2023, existen 68 lenguas indígenas, las cuales llegan a ser 

hasta 384 si se consideran las variantes de estas. En el caso 

particular de Puebla, la entidad se encuentra dentro de los 6 

estados con mayor número de hablantes de lenguas 

indígenas, junto con Chiapas, Oaxaca, Guerrero, Veracruz y 

Yucatán.  

Cabe aclarar que, las lenguas indígenas que tienen presencia 

a nivel nacional de acuerdo al Catálogo INALI, ocupan lugar 

en la categoría de Agrupaciones Lingüísticas, ya que se 

encuentran intrínsecamente relacionadas con los pueblos 

indígenas; tomado en cuenta su territorio, población, 

gobierno y soberanía como elementos de delimitación 

propios y auténticos, aunado a ello, éstas pueden estar 

conformadas por conjuntos de una o más variantes 

lingüísticas, por lo que, en ningún momento y bajo ninguna 

circunstancia se les debe denominar “dialectos” ya que 

cumplen con las características para ser nombradas: 

lenguajes y/o idiomas en toda la extensión de la palabra. A 

manera de nota aclaratoria, si bien a las lenguas indígenas, 

también se les conoce como lenguas maternas y/o lenguas 

originarias, en el presente documento de investigación las 

denominaremos lenguas indígenas en razón de enmarcar 

conceptualmente el término. Las variantes de la lengua son 

aquellas que se derivan de las 68 agrupaciones lingüísticas 

las cuales presentan algunas diferencias en cuanto a la 

estructura y el léxico que les brinda a las personas hablantes 

determinada identidad sociocultural, es decir son 

adaptaciones del idioma en donde el contexto interviene y 

en la mayoría de las ocasiones tienen lugar en población 

bilingüe, es decir que habla lengua indígena y español. 

En relación con lo anterior, la Constitución Política de los 

Estados Unidos Mexicanos tuvo una modificación en agosto 

de 2001 a su artículo 2º, en cuya reforma se plasmó el 

reconocimiento que tiene México en torno a su composición 

pluricultural, sustentada en sus pueblos originarios. En el 

mismo artículo van implícitos los derechos fundamentales 

de los pueblos, tales como la libre determinación, la 

autonomía para decidir sobre formas internas de 

convivencia, organización social, económica y política, así 

como, para preservar y enriquecer todos aquellos elementos 

que constituyen la cultura e identidad, reconociendo el 

derecho a ser asistidos en todo tiempo, por intérpretes y 
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defensores que conozcan la lengua y cultura para garantizar 

el acceso a la justicia. 

Ahora bien, en el estado de Puebla se hablan 49 de las 68 

lenguas indígenas y 4 variantes de las casi 400 que existen 

en todo el país, las cuales tienen en total 615,622 hablantes, 

lo que significa que 9.86% del total de la población de tres 

años y más en Puebla, es hablante de lengua indígena. 

Aunado a ello, de este total 571,776 personas además de 

hablar lengua indígena hablan español, es decir son 

bilingües, lo que representa el 92.87% y solamente 6.64% es 

decir 40,879 personas no hablan español, únicamente 

lengua indígena. Aunque es evidente que la cifra de 

hablantes de lengua indígena es un poco baja, sigue siendo 

significativa y más adelante se describirán algunas acciones 

que el Gobierno del Estado ha puesto en marcha para la 

preservación y rescate de este invaluable patrimonio 

inmaterial que representa la diversidad lingüística, de esta 

manera estas lenguas indígenas y su población hablante se 

detallan en el Cuadro 1. 

 

 

 

 

 

 

Cuadro 1 
Lenguas indígenas en el estado de Puebla por población hablante  
Año 2020      
(Número) 
Lengua 

Indígena/ 

Variante  

Población 

hablante 

Lengua 

Indígena/ 

Variante 

Población 

hablante 

Lengua 

Indígena/ 

Variante 

Población 

hablante 

Náhuatl 453,162 Náhuatl 453,162 Q’anjob’al 8 

Totonaco 104,194 Tarasco 95 Cora 6 

Mazateco 18,169 Zoque 60 Yaqui 5 

Popoloca 15,723 Amuzgo 59 Chontal de 

Oaxaca 

4 

Mixteco 8,244 *Otras L.I. de A. 54 Pame 4 

Otomí 8,162 Chatino 53 Q’eqchi’ 4 

Zapoteco 2,202 Chocholteco 46 Ixcateco 3 

Tlapaneco 809 **Popoluca 39 Kaqchikel 3 

Cuicateco 677 Tarahumara 36 Chichimeco 

Jonaz 

2 

Chinanteco 563 Huave 35 Jakalteko 2 

Mixe 421 **Chontal I.E 34 Matlatzinca 2 

Maya 380 K’iche’ 14 Seri 2 

Tseltal 356 Tojolabal 14 Akateko 1 

Tsotsil 352 Chontal de 

Tabasco 

12 Chuj 1 

Tepehua 252 Huichol 12 Kickapoo 1 

Ch'ol 239 **Tepehuano I.E 12 Pápago 1 

Mazahua 212 Mam 10 Teko 1 

Triqui 125 Mayo 8 No 

especificado 642 

  

  
Total 615,622 

Notas: 
*Otras Lenguas Indígenas de América - Variante 
**Insuficientemente Especificado - Variante 
Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con datos proporcionados por INEGI; Censo 
de Población y Vivienda 2020     
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Como se observa en el cuadro anterior, las 4 variantes de las 

que se hace mención son: Otras Lenguas Indígenas de 

América; Popoluca Insuficiente Especificado, el cual puede 

derivar de las lenguas Popoloca y Popoluca de la Sierra; 

Chontal Insuficientemente Especificado, que puede devenir 

del Chontal de Oaxaca y Chontal de Tabasco y finalmente la 

lengua indígena denominada Tepehuano Insuficientemente 

Especificado, proveniente posiblemente de las lenguas 

Tepehuano del Sur y Tepehuano del Norte. 

En cuanto a las 49 lenguas indígenas cuya categoría es la de 

agrupación lingüística, las 5 principales en el estado 

concentran el 97.46% del total de hablantes, estas lenguas se 

describen en la Gráfica 1, las cuales son: Náhuatl, Totonaco, 

Mazateco, Popoloca, Mixteco, Otomí, Zapoteco, Tlapaneco, 

Cuicateco y Chinanteco. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfica 1 
Lenguas indígenas en el estado de Puebla por población hablante  
Año 2020      
(Número) 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con datos proporcionados por INEGI; Censo 

de Población y Vivienda 2020 

Cabe resaltar que, del total de la población de 3 años y más 

en todo el estado, la cual es de 6,222,339, el 33.22% se 

considera indígena, mientras que 66.46% no se considera, de 

igual forma la población que no habla lengua indígena la 

cual es de 5,596, 728 personas, 3.92% entiende lengua 

indígena, aunque no la hable. 
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4. Población hablante de lengua indígena 

por grupos de edad y sexo 

Considerando a la población hablante de lengua indígena, 

desagregada por grupos decenales de edad, los grupos 

etarios que mayor población hablante concentran son los  

de 70 años en adelante, es decir población adulta mayor, 

siendo el grupo de mayor cantidad el de 80 años y más, en 

tal motivo la Gráfica 2, muestra el porcentaje de hablantes 

por grupo de edad, la cual cómo es posible observar, 

manifiesta una tendencia de disminución conforme a la edad 

de los grupos poblacionales, de ahí la importancia de seguir 

realizando acciones pertinentes para preservar el habla de 

todas las lenguas indígenas en el estado, de tal forma que 

las nuevas generaciones adquieran dichos conocimientos, 

pero también desarrollen sentido de pertinencia y arraigo 

que permita la transmisión intergeneracional de este 

importante elemento de las comunidades. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Gráfica 2 
Población hablante de lengua indígena en el estado de Puebla por 
grupos decenales de edad 
Año 2020      
(Porcentaje) 

 
Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con datos proporcionados por INEGI; Censo 

de Población y Vivienda 2020 

De igual modo la Gráfica 3, muestra el panorama general del 

total de población hablante de lengua indígena de acuerdo 

al sexo de esta, en donde se aprecia que mayoritariamente 

son las mujeres con 52.91% en relación con los hombres que 

son 47.09%, aunque la diferencia porcentual es de 5.82%, es 

posible inferir que son las mujeres las que más aluden a 

prácticas de conservación y enseñanza de las lenguas 

indígenas en sus respectivas comunidades. 
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Gráfica 3 
Población hablante de lengua indígena en el estado de Puebla según 
sexo 
Año 2020 
(Porcentaje) 

 
Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con datos proporcionados por INEGI; Censo 

de Población y Vivienda 2020 

Ahora bien, al realizar esta misma distribución de la 

población hablante de lengua indígena en el estado, por 

grupos decenales de edad y sexo, en la Gráfica 4 es factible 

observar que al igual que, en la distribución general que se 

describe en la Gráfica 2, los grupos de adultos mayores 

cuentan con mayor porcentaje de hablantes. Sin embargo, 

aunque de forma global son más mujeres que hombres, 

varía de acuerdo al grupo decenal de edad al que se haga 

referencia. 

Gráfica 4 
Población hablante de lengua indígena en el estado de Puebla según 
grupo decenal de edad y sexo 
Año 2020 
(Porcentaje) 

 
Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con datos proporcionados por INEGI; Censo 

de Población y Vivienda 2020 

Es así que, en los grupos de 3 a 9, 10 a 19, 20 a 29 y 30 a 39 

años preponderan las mujeres en relación con los hombres, 

también encontramos que, en contraposición en los grupos 

de 40 a 49, 60 a 69, 70 a 79 y 80 y más años el porcentaje 

de hombres hablantes de lengua indígena es mayor en 

relación con las mujeres y en el grupo de 50 a 59 años de 

edad la relación es equitativa, ya que es igual el número de 

hablantes tanto en mujeres como en hombres. 
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Cabe hacer la aclaración de que, el número y por tanto el 

porcentaje de hablantes de lengua indígena es proporcional 

al total de personas de 3 años y más, es decir se obtiene en 

relación al total de personas cada grupo etario, como es 

notable entre más aumenta la edad de las personas también 

aumenta el número de hablantes de lengua indígena. 

5. Lenguas indígenas en los municipios 

del estado 

Como se mencionó anteriormente, en el estado de Puebla 

se hablan alrededor de 53 lenguas indígenas, lo que 

representa una importante diversidad cultural, misma que se 

proyecta en lo largo y ancho del territorio; de este modo en 

los 217 municipios que conforman la entidad hay presencia 

de población hablante de lengua indígena, sin embargo tal 

población se encuentra distribuida en diferente medida, 

puesto que, en algunos municipios se concentra más que en 

otros, por ello el Mapa 1, muestra el nivel de presencia que 

tienen los municipios en cuanto al porcentaje de población 

hablante de lengua indígena. 

En este sentido, los municipios con nivel alto de presencia 

de lengua indígena son los que están coloreados en tono 

vino, en total son 29 municipios y tienen entre 96.93% y 

64.63% de población hablante de lengua indígena, entre 

estos municipios se encuentran: Camocuautla, Atlequizayan, 

Coyomeapan, Zoquitlán, Olintla, Ixtepec, Tepetzintla, 

Eloxochitlán, San Sebastián Tlacotepec y Huehuetla, por 

mencionar algunos. 

Por su parte, los municipios con nivel medio de presencia de 

lengua indígena representados en el mapa en tono rosa 

claro, tienen entre 64.62% y 32.32% de su población hablante 

de lengua indígena, en total son 22 municipios, en los que 

destacan: Chiconcuautla, San Felipe Tepatlán, Huatlatlauca, 

Santa Catarina Tlaltempan, Jonotla, Tlaola, Pahuatlán, 

Ajalpan, Yaonáhuac y Jopala, principalmente. 

Finalmente, los municipios enmarcados en el color gris, son 

aquellos en los que el nivel de presencia de lengua indígena 

es bajo, ya que su población hablante se encuentra entre 

32.31% y 0.05%, siendo en total 166 municipios, los 10 más 

representativos son: Vicente Guerrero, Atempan, 

Zihuateutla, San Antonio Cañada, Acteopan, Ayotoxco de 

Guerrero, Tlacotepec de Benito Juárez, Chichiquila, 

Huauchinango y Tlacuilotepec. 

 

 

 



 

12 
 

 

c 

 c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa 1 
Municipios del estado de Puebla según población hablante de lengua indígena 
Año 2020 
(Porcentaje) 

Fuente: COESPO, Puebla; con datos proporcionados por INEGI, Censo de Población y Vivienda 2020 
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Náhuatl 

La lengua náhuatl, de acuerdo a información contenida en 

el Catálogo de las Lenguas Indígenas Nacionales (CLIN), 

proviene de la familia lingüística denominada: Yuto-nahua; 
cuenta con más de 30 variantes a nivel nacional, también se 

autodenomina “náhuatl, mexicano y/o masehual” 

dependiendo de la región, correlativamente esta lengua 

tiene presencia en varios estados del país como Oaxaca, 

Estado de México, Hidalgo, Guerrero, Tlaxcala, San Luis 

Potosí y claro Puebla, en donde se ubica principalmente en 

la sierra noreste, sierra noroeste, sierra negra sur y norte, 

sierra oeste, región alta del norte, centro y oriente del estado 

de Puebla. 

En la Gráfica 5 se muestran los 7 municipios del estado con 

mayor número de hablantes de lengua indígena náhuatl en 

la entidad, en donde es visible que el municipio con mayor 

cantidad es Ajalpan, el cual tiene el 7.37% de hablantes; 

seguido de Cuetzalan del Progreso con 7.19%; Puebla, 7.0%; 

Huauchinango, 4.06%; Zoquitlán, 3.93%; Zacapoaxtla, 3.91% y 

Tehuacán, 3.85%. 

 
 
 
 
 

Gráfica 5 
Municipios del estado de Puebla con mayor población hablante de 
lengua indígena Náhuatl 
Año 2020 
(Número) 

 
Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con datos proporcionados por INEGI; Censo 

de Población y Vivienda 2020 

 

Como rasgo distintivo de la presencia del náhuatl, en estos 

7 municipios que conforman la gráfica anterior se concentra 

el 37.32% del total de hablantes que existen de esta lengua 

indígena en todo el estado, además de ser la que tiene 

mayor número de hablantes en la entidad. Cabe mencionar 

que en todo el estado existen 463,162 personas de 3 años y 

más que hablan lengua náhuatl. 
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Totonaco 

De conformidad con lo que establece el Catálogo de las 

Lenguas Indígenas Nacionales (CLIN), la lengua indígena 

totonaco, proviene de la familia lingüística denominada: 

Totonaco – tepehua; cuenta con 7 variantes a nivel nacional 

y tiene presencia en los estados de Puebla, Veracruz e 

Hidalgo, sus principales autodenominaciones son: 

“Tutunaku, tachiwiin y lichiwin” según el estado y la región 

en la que se encuentre, en el estado de Puebla ésta lengua 

tiene presencia principalmente en la sierra norte y 

nororiental, en los municipios de Huehuetla con 12.97%; 

Olintla, 9.89%; Puebla, 7.70%; Ahuacatlán, 6.07%; Ixtepec, 

5.72%; Jopala, 4.85% y Hueytlalpan 4.38%. 

En la Gráfica 6, se muestran los municipios antes 

mencionados de acuerdo a la población total de hablantes 

de totonaco. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfica 6 
Municipios del estado de Puebla con mayor población hablante de 
lengua indígena Totonaco 
Año 2020 
(Número) 

 
Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con datos proporcionados por INEGI; Censo 

de Población y Vivienda 2020 

Los 7 municipios descritos en la gráfica anterior, concentran 

el 51.58% del total de población hablante de totonaco en el 

estado, es además la segunda lengua indígena que más se 

habla en el estado de Puebla con 104,194 personas. 
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Mazateco 

La lengua conocida como mazateco proviene de la familia 

lingüística denominada Oto – mangue, abarca 

aproximadamente 16 variantes, los estados en los que 

mayormente tiene presencia son Puebla y Oaxaca; sus 

principales autodenominaciones son: “en naxijen, en ngixo, 

enna, en naxi, en naxo y An xo'boo”, lo anterior con base al 

Catálogo de las Lenguas Indígenas Nacionales.  

En el estado de Puebla se ubica principalmente en la sierra 

negra y regiones centro – noroeste, los 7 municipios que 

poseen mayor población hablante de esta lengua son en 

orden de mayor a menor: Tehuacán con 39.41%; Puebla, 

30.28%; San Sebastián Tlacotepec, 15.51%; Santiago 

Miahuatlán, 4.01%; Cuautlancingo, 1.78%; Amozoc, 1.49% y 

Tepanco de López, 0.68%; cabe mencionar que estos 

municipios concentran el 93.15% del total de hablantes en 

toda la entidad. 

Asimismo, en la Gráfica 7, podemos observar a los 

municipios en comento, con la desagregación de población 

hablante en cada uno de ellos. Cabe señalar que, el total de 

hablantes de lengua indígena mazateco es de 18,169 

personas y ésta es la tercera lengua con mayor presencia en 

el estado. 

Gráfica 7 
Municipios del estado de Puebla con mayor población hablante de 
lengua indígena Mazateco 
Año 2020 
(Número) 

 
Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con datos proporcionados por INEGI; Censo 

de Población y Vivienda 2020 

Popoloca  

La lengua indígena popoloca, al igual que el mazateco, 

proviene de la familia lingüística Oto – mangue, cuenta con 

4 variantes y predomina su presencia en los estados de 

Puebla y Oaxaca; sus autodenominaciones principales son: 

“ngiwa, ngigua y ngiba” lo anterior respecto al Catálogo de 

las Lenguas Indígenas Nacionales.  
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Por consiguiente, en el estado de Puebla existen 15,723 

hablantes de popoloca, lo cual sitúa a esta lengua en la 

cuarta más importante y preponderante en el territorio 

poblano, por ello, los 7 municipios de la entidad en los que 

mayormente tiene presencia son: Tlacotepec de Benito 

Juárez con 62.84%; San Gabriel Chilac, 11.63%; Tepanco de 

López, 10.31%; Tepexi de Rodríguez, 5.13%; Tehuacán, 2.89%; 

Santa Inés Ahuatempan, 2.09% y Zapotitlán, 1.85%. 

Estos 7 municipios en total representan el 96.74% del total 

de población hablante de lengua indígena Popoloca en todo 

el estado de Puebla. Por tal motivo en la Gráfica 8, se 

presenta la información antes descrita en representación 

numérica, siendo evidente que el municipio de Tlacotepec 

de Benito Juárez es el que cuenta con mayor cantidad de 

hablantes de esta lengua. 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 8 
Municipios del estado de Puebla con mayor población hablante de 
lengua indígena Popoloca 
Año 2020 
(Número) 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con datos proporcionados por INEGI; Censo 

de Población y Vivienda 2020 
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sitúa como una de las lenguas indígenas con mayor 

diversidad; el mazateco tiene lugar principalmente en los 
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en las regiones mixteca y parte del centro, todo ello de 

conformidad con el Catálogo de las Lenguas Indígenas 

Nacionales.  

En toda la entidad hay un total de 8,244 hablantes de la 

lengua mixteco, los cuales se encuentran distribuidos en los 

diferentes municipios, siendo los 7 de mayor trascendencia 

los que conforman la Gráfica 9, en la cual se puede identificar 

con claridad que el municipio con mayor cantidad de 

población hablante en este sentido, es San Jerónimo 

Xayacatlán. 

Esta lengua indígena ocupa el quinto lugar de importancia 

en el estado, por el número de población hablante; es así 

que, al detallar porcentualmente, San Jerónimo Xayacatlán 

con 18.11%; Puebla, 14.73%; Tehuacán, 11.56%; 

Chigmecatitlán, 9.33%; Xayacatlán de Bravo, 7.16%; 

Zapotitlán, 5.53% y Santa Catarina Tlaltempan, 5.06%; estos 7 

municipios en concentran el 71.47% del total de la población 

hablante de lengua indígena mixteco en todo el estado. 

 

 

 

 
 

Gráfica 9 
Municipios del estado de Puebla con mayor población hablante de 
lengua indígena Mixteco 
Año 2020 
(Número) 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con datos proporcionados por INEGI; Censo 

de Población y Vivienda 2020 
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6. Acciones del Instituto Poblano de los 

Pueblos Indígenas (IPPI) 

El Instituto Poblano de los Pueblos Indígenas, por sus siglas 

IPPI, tal como lo establece el Artículo 3, su Reglamento 

Interior, emitido por decreto del Ejecutivo del Estado el 31 

de julio de 2020, es un Organismo Público Descentralizado 

del Gobierno del Estado de Puebla, con personalidad 

jurídica, patrimonio propio y autonomía operativa, técnica, 

presupuestal y administrativa, con sede en la Ciudad de 

Puebla; con representaciones en el Estado, a través de 

oficinas regionales. 

Este Organismo tiene como misión impulsar una nueva 

relación entre el Estado y los Pueblos Indígenas 

promoviendo el ejercicio pleno de sus derechos en el Estado 

de Puebla conforme al marco jurídico internacional, nacional 

y estatal que contribuya a reducir las brechas de 

desigualdad. 

Para muestra, a continuación, se describen las principales 

acciones llevadas a cabo por parte del IPPI, durante el año 

2023: 

• Entrega de certificaciones a personas intérpretes en 

lenguas indígenas de la entidad; 

• Elaboración y presentación del documental “Justicia 

Indígena” el cual fue producido en coordinación con 

el CONCYTEP; 

• Firma de convenio de colaboración entre el Instituto 

Poblano de los Pueblos Indígenas y el Colegio de 

Antropología de la Universidad Veracruzana, con el 

objetivo de trabajar en líneas de investigación para la 

producción artesanal de mezcal en las regiones 

indígenas del estado; 

• Firma de convenio de colaboración entre el Instituto 

Poblano de los Pueblos Indígenas y SET ahora SICOM 

Puebla con la finalidad de contribuir en la difusión de 

contenidos en televisión y radio en temas alusivos a 

las comunidades indígenas; 

• Difusión de material impreso y digital acerca de las 

campañas de la Estrategia Nacional para la 

Prevención del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA) 

y Derechos de las Mujeres Indígenas y 

Afromexicanas. 

• Impartición de talleres y capacitaciones en 

universidades sobre el tema: “Libre Determinación y 

Autonomía: Ejercicio Pleno de los Derechos 

Individuales y Colectivos de los Pueblos y 

Comunidades Indígenas y Afromexicanos”; 
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• Realización del “Diagnóstico sobre Salud 

Culturalmente Pertinente en el Estado de Puebla”, 

acción coordinada con el CONCYTEP y la Facultad de 

Medicina de la BUAP; 

• Presentación del libro: “La Transformación de la 

Sierra Poblana a Través de los Ojos de un Maestro 

Liberal” el cual busca reivindicar el rol activo de los 

pueblos indígenas principalmente en la sierra 

nororiental del estado; 

• Colaboración en la consulta para realizar reformas en 

favor de los pueblos indígenas, con este ejercicio se 

busca ratificar la nueva relación entre el estado y los 

pueblos indígenas; 

• Entrega del premio estatal a la “Mujer Indígena” a 

mujeres con trayectoria destacada en la 

implementación de sus derechos desde la 

perspectiva de género y con pertinencia intercultural; 

• Impulso del “Programa Nido de Lenguas” en diversos 

municipios del estado, el cual consiste en el que 

personas adultas mayores enseñen a niñas, niños y 

adolescentes lengua indígena originaria, así como 

prácticas y valores culturales de cada comunidad 

indígena con el apoyo de jóvenes promotores y 

promotoras del municipio. 

                
Fuente: IPPI, 2023     Fuente: IPPI, 2023 

              
Fuente: IPPI, 2023     Fuente: IPPI, 2023 
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7. Comentario final 

Las lenguas indígenas son un componente fundamental de 

la rica diversidad cultural de un país o región y en el tema 

que nos atañe, de nuestro estado. Cada lengua lleva consigo 

una riqueza de conocimientos, tradiciones y expresiones 

artísticas que contribuyen a la identidad cultural única de las 

comunidades indígenas, en este sentido, la desaparición de 

una lengua implicaría la pérdida irreparable de este 

invaluable patrimonio cultural. 

Por ello, es importante garantizar la protección de las 

lenguas indígenas debido a que, son herramientas de 

comunicación que permiten la transmisión de saberes y 

valores a través de prácticas históricas, que no sólo dan 

sentido de identidad y pertenencia a los pueblos y 

comunidades indígenas, sino que además facilitan el 

ejercicio de su autonomía a través del respeto a sus 

derechos humanos. 

Las lenguas indígenas mantienen una intrínseca relación con 

los sistemas culturales de las comunidades que las hablan; el 

reconocimiento y respeto de estas lenguas son 

fundamentales para garantizar la igualdad, la diversidad, la 

pluralidad, la memoria colectiva y sobre todo la no 

discriminación en toda la sociedad. 

El Gobierno Presente del Estado de Puebla, que encabeza 

nuestro Gobernador Sergio Salomón Céspedes Peregrina, 

mantiene un fuerte compromiso con los pueblos indígenas 

del estado; es por ello que, el presente trabajo de 

investigación brinda a las y los poblanos información sobre 

las lenguas indígenas que existen en Puebla, con énfasis en 

las  cinco principales que tienen presencia en nuestro estado, 

siempre tomando en cuenta el enfoque de interculturalidad 

y perspectiva de género como ejes prioritarios en el actual 

Gobierno. 

Por tal motivo, se continúan impulsando políticas públicas, 

como las del Instituto Poblano de los Pueblos Indígenas, 

mismas que, al fomentar el uso y la enseñanza de las lenguas 

indígenas en todos los aspectos de la vida, contribuyen de 

manera estructural en el fortalecimiento de las identidades 

locales, todo ello resulta esencial para el reforzamiento del 

tejido social, la vida en comunidad y la armonía social de 

todas las personas, ya que promueve un sentido de 

pertenencia, orgullo y cohesión social, además, estas 

políticas representan estrategias significativas en el avance 

hacia el reconocimiento y respeto de las comunidades 

indígenas y su valioso legado cultural. 
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9. Directorio 

Gobierno del Estado de Puebla  
Avenida 14 Oriente No.1204, Barrio del Alto  
Edificio Casa Aguayo 
C.P. 72290, Puebla, Pue. 
Tel: (222) 213 8800  
puebla.oficial@puebla.gob.mx  
 
Secretaría de Gobernación del Estado de Puebla  
Avenida 14 Oriente No.1204, Barrio del Alto  
Edificio Casa Aguayo 
C.P. 72290, Puebla, Pue.  
secretaria.gobernacion@puebla.gob.mx  

 
Subsecretaría de Desarrollo Político  
Calle 14 Norte No.1206, Col. Centro Histórico  
C.P. 72000, Puebla, Pue.  
Tel. (222) 213 8900  
sdp.sg@puebla.gob.mx  

 
Instituto Poblano de los Pueblos Indígenas 
Calzada de los Fuertes No.110, Col. Rincón del Bosque,  
C.P.72290, Puebla, Pue. 
Tel: (222) 234 1742 
ippi.oficialia@puebla.gob.mx 
 

Dirección General de Tenencia de la Tierra y Población 
Avenida Reforma No.703, Centro 
C.P. 72000, Puebla, Pue.  
Tel. (222) 246 0270, (222) 246 0328  
dgttyp.sg@puebla.gob.mx  
 
Consejo Estatal de Población  
Calle 3 Sur 301, Centro 
C.P. 72000, Puebla, Pue. 
Tel: (222) 352 83 86 
 consejopoblacion@puebla.gob.mx 
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